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Ben jij ook altijd de,

regelt en ‘nee’ zegt?

%’ne die alles doet,
n zil het je tot hier

om eewwig de bitch te moeten zijn? Zo

kom je tot een eerlijke(r) taakverdeling.
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(\ Dis £ goen vrolijk werbaal, Msar wed
(5 ~ een eerlijk. Het gaat over wwouwen
die - voordat ham kinderen kwamen - goede
hoop hadden dat 2e het thuds éen beetje serlijk
zoexden gaan verdelen. Zii één of twee dagen
thuis, hij ook cen dag, Samen opvoeden, samen
het huishouden doen, ssmen =ocgen. Zoals dat
toch gaat in een modern gezire. Maar als het
punthe bij het pasdtie koms, is bvet helemsas) niet
20 cerlijk verdeeld en staat zij vaak s savonds laat
met cen rotgevoel de was te vouwen, de keuken
1 boenen. boodschappenlipes w maken en
gymiassen te vullken. Dat komt niet in bem op. A)

thians, miet vaneelf. En 5 heeft nict altid zin om
hem daar weer op e wiggen on hem ven taakje e
geven’, zoals hij dat noent. Met de kinderen doet
Thij wooral de leuke dingen: spelen, steelen, halen
en hrengen van en noar spart. Streeg i b ale
het moet, musar tussendoos vuelt hij zich vooral
aangetrokken tot de beruchte methode laises-
fadre, waardooe 2ij zich tegenover de kinderen
gedwongen voelt de boeman uit te hangen, Zij
verbied, zi) beanakt de grenzen, 5 2orgt voor
stroctuur en regelmisat, Waar het al met al op uis
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Wat vindt vader?
1 bazky, marman, scheg!t Jan Peter Jansen 123, hooks
redacteur van Men’s Hoath en vadar van wer 200en) in 2)n recent verscha
nen Waderbabs! voor Echte Mannan I het boek Desteadt Hj aan he

‘ ANG RS mannon en
K ot mannen veel

‘We roucten mesy mogian doen dan de shwes en dal Zeherdagse scirooy
wan langs hat sportveld. Mannen 2§ Emaxuchigs sukdels dat 23 et
steska nj 83 hand in eigen boaem. Maar dagr heban wou-
aal I, venrvoigt h 2 claiman te veel takan, In de
ocuden Ze hetoben in hun hoold 8l halemas! kiaar

mmantaer % het anclers gaal dan 26 witen' Geloot het of niet: ost
. Mannen wilon mif koewoes maken 3S 28 20
gen af hulkshy ). Maar omdat wouwen 28 s namits ret
gunnan, voeken 2o 2ich b e 00! varedaida dalnaitar, Zo habban
het idee dat 26 het nooit Eoad lunnan cioen, Hun ot is onhekder. Wit wordi
ar Nau eigentix van 28 wrwacht? Janeen visegt wounwen met kem % s
gaan op
prinen. By voorkeauwr n een dialoog an lafst ondubbelmg Dus nist Vrages
of hiy o' oe vuinszak buban vil 22tten &8 B e Dadoat. En nog een ver
205 Mask alsatieft net van ok L' AR bonus Spt hij
o wrouvean b ere Wal mear mogen ontspannen, Gerret van et mo-
e, rot 20 dherss ket 20 Qoed unnen En mask &f an 1oe ean gap
Dex komit 03 sledr basist jan goade

& heean DasT ores

pen met zuigen, hun kritiek cons wet ke n e gliden an ¢
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Vadestijte!l sosr Echte Mamues, Bruna, €19,95

draait, & dat =i zich vaak een trut en cen zetkerd
wvoek. Omdat 2¢ ‘nee’ zegt tegen de kinderen,
Klsagt over het gebrek aan Inzet van haar partner
en bovenal boos is op zichzell dat 22 het 2over
heeft laten komen. En daar baalt 2e van,

it relaas staat vol clichés en lijkt mas-
schien wat kort door de bocht, maar

verdorie: het is ondasks alle feminksts.
sche golven mog steeds herkenbaar voor veel
moeders, Zoals voor [nes van den Beryg (37, psy-
choloog, drie zoons van 2, 5 en 7). Ik ben zo'n
bétch. Ik snauw, kat en ben vaak belemaal niet
anrdig. [k moet zoveel tegelijk doen, ¢n dan tus-
sendoor ol die vragen van de kinderen: “Mama
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maag ik, ik moet, ik wil..." Dan is het al gaow te
veel, val ik uit en voel me daar de rest van de
dag schuldig over.’ Ines vrasgt zich geregeld af
waar de verdeling tussen hasr en man Casper
(39, planni dvi } zo is scheefgelopen.
‘Als Casper in het weekend thuis is en ik vraag
waarom hij de schone was niet even ult de ma-
chine heeft gehaald, zegt hij: “Oh, =it er dan was
in?" Mind you, dke machine draait bij oss al jaren
dagelijks, maar dat heeft hij keanelijk siet in de

Als ik Casper
vraag waarom hij
de was niet even
uit de machine
heeft gehaald, zegt
hij; ‘Oh, zit er dan
was in?'

gaten.' Ze onderstreept dat hij een goede vader
is. "Hij vindt de kinderen erg Nef, maar hij vindt
et lastig om naast dat liefhebben 0ok nog s
te doen. En het moet wel gezellig 2ijn als-ie met
2e is. Anders haskt hij af en viecht, letterdijic. Zo-
als afgelopen zondag, loen e tussen de
kinderen cen ruzietje ontstond en hij versachite
dat hi ou echt een moment voor xchzel nodig
had. Hij pakte de aato en was de hele middag
weg.' Het Is [nes een raadsel hoe het toch kan
dat 5 de dingen mociteloos organiseert, en hij
niet. En hoe hij, & hij dan zijn bulp belooft,
zich er met een jantjevandedden van afmaake,
“Gisteren zou hij voor het eten zorgen. Maar wat
doet-ie? Hij neemt de kinderen mee naar de
snackbar om patat te halea!" Ze heefl er als com-
e maar oen rauwh lade bij gedl
Ines: Tk weet best dat kinderen naet doodgann
van oen keertje frites, en ik weet ook dat ik dsar

lmv«dﬂ)



‘Soms denk ik dat ik ons gezin in min
eentje draaiende moet houden. Hij ziet
niet wat er moet gebeuren’

makkelijker in moet worden, Maar ik vond het
20 shmpel gedacht van hem. En ik voelde me 20
mied gestewnsd,’

m maar meteen wat kou wit de hachi te
Onem:degrmiddeld:vndermnzmz

is heus geen lapzwans. Hij neenat zjn
waderrol seriens en s veel meer betrokken bl
het hulshowden en de opvoeding dan - pak ‘m
beet - Zim elgen vider in de jaren 2eventig was.
Uit onderzoel van bet Soclasl en Culturcel Plan-
bureau wit 2011 blijkt dat vaders gemiddeld 6,3
uur per week aan basale zorgtaken besteden,
9.4 vur aan het hsishouden (vooral aan afwas.
sen en koken) en 24 uur wittrekken om eropuit
te gaan of met de kinderen te spelen, Toch is
dat minder dan je op basis van al e jaren (roep
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om) ensncipatic en gelijke tankverdeling tussen
man en vrouw gou mogen verwachten, De hoop
was toch dat deze derligers en veertigers pro-
gressiever waren opgevoed en hun handen met
itts minder moette ult de mowwen zouden ste
ken. Maar bovenal is het nog altijd veel minder
dan moeders doen. Die besteden gemiddeld
13.9 uur per week aan de zo0g voor hun kinde-
ren, 24 {1) sur ga het hulshoeden en 3.7 wer
aan leuke-dingen-doen met het kroost,

I} Janneke Stolwijk (38, pradvisewr, twee

dochiters van 4 en 6) begint het gevoed dat

2e ven zeuspiet is al bij het kricken van de
dag. 'Tk bem degene die de meiden wit bed roept
en zorgt dat 2e zich aankieden, ontbijten en een

gevakle broodtrommel mee naar school krijgen,
Ik Joop z¢ conting op te jutten zodat 2e niet treu-
zelen en we niet voor eea dichte schookdeur
komen te staan, want dat vind ik génant. Bram
(38, accountmanager) miet, die brengt ze regel-
malig te last nagr school, Hij presteert het om
‘s morgens uitgebreid zijn keant te lezen en op
2im iPhone te piclen met een bakje koffie ecbij.
Terwijl ik nauwelijks de tijd heb om een boter
ham in mgn mosd te peoppen. Ik keigz soms het
idee dat ik ons gezin in mijn eentGe drsiende
moet houden. Hij xiet niet wat er moet geben-
ren. En san periodicke kusles als het kopen van

g sch of een cadeautje voor de juf
denkt hij al helemaal niet. Soms doet hij uit
gichzell boodschappen. Maar dan graag zonder
ligstie, want dat vindt bij betuttelend, Hi) kan
toch zeker zelf wel bedenken wat er nodig is?
Vervolgens komt hij thuis met een tas vol chips,
en eden voor precies één avond” Ea ja, Janneke
is er dus 2o &én die haar man teken geeft,
‘Anders gebeurt het niet. Klasr.!

oed, Genoeg gezeverd. Tijd voor actie.

Want wat kun je aan die ontevreden-

heid doen? Sandra Ketterings coschi
vrouwen dic moeste hebben balans te vinden
tussen werk en prive. In hase praktifk heeft Ket-
terings moeders als Ines en Janneke dagelijis
voor dch. Volgens haar is een groot deel vam de
lsst die 2§ dragen genetisch te verklaren. Vrou.
wen willen nu eenmsal de elndregie hebben
binnen bet gezin. Dat is toch van oudsher hun
domein - van toen de man op zondag het viees
kwam snijden, msar cok van ver daarvoor, toen
de cerman eropeit trok o te jagen en de oer-
vrouw voedsel verzamelde in de nabijlweid van
het bol, Ook &l willen vrouwen nu hun hsten
verlicht zien, het blijkt toch moeilijk te aanvaar-
den dat mannen taken overnemen en die ook

Lavs vonder }
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nog eens op hun eigen manier invullen. Volgens
Kettertngs & er één belangrijk adagium voor
deze vrouwen - ‘zonder uitzoadering type per
fectionist' - en dat isc Joslaten, slsten, loslaen,
‘Maar, onderstreept ze, belangrijk hierbij is cen
jezelf cerst e vraag te stellen of je eigeniik wel
Kint loskaten, Of dat je, bij nadere beschouwing,
toch lisver het gros van de dingen In huls en de
opvoeding el bR doen. In dat geval moet je
dat accepteren. Maar voel je je er niet senang
bij, dan Is ex werk aan de winkel.'

“Vrouwen mogen best
wat gemakzuchtiger worden.
Waarom moet het altijd
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perfect?’

¢ beginnen bij: het meken van een goed

moment om je ergerniasen te bespreken,

Want vrouwen zijn een sler in hel opgot-
ten van humn Irritaties en delen graag vileine
opmerkingen ult om subtied hun omvrede ken-
bxaarr te eoaboen, masr dst werkd dus nlet.
‘Mannen zijn gebsat bij helderheid, die voekn
jorw dubbele boodschap simpelweg siet ase.”
Zo'n goed praatmoment is niet tussen het eten
en de atwgs door, 2egt Kesterings. ‘Maar bijvoor-
beekd s svonds, als de kinderen ap bed liggen
ende tv it staal’ In zo'n gesprek mag o best
kritiek uiten, als j= maar vanuit jxelf redencert,

‘Beschrigl de situatie waar jij st van hebt zo fel
telig en neutraal mogelijk. Vermijd invullingen
en amnnames en raak piet overmand door emo-
thes, Vertel wat het met jou doet. Als je hem
direct aanvilt, gain de lulken meteen dicht. Ge-
bruik zinmen die begimnen nset *[k vind, [k voel,
ik heb nedig™ en “Het masakt mij omrustig, boos
of verdrietig als" Howd het kort, val miet in
herhaling. En vraag bem als je klaar bent wat
zijn ervaring ' Echt, 2cgt Ketterings, als je de
bootlschap helder en rustig beengt, wil hij jo
best tegemeetkomen. Zeker als je daar een Jeu-
ker (Joes: minder zeurend) mens van woedt.
Samen kun je vervolgens bepalen waar je bulp
nodig hebt, waar hij kan inspringes cn waar je
eventueel een externe partij (oppas, boodschip-
penservice, schoonmaakster) voor nodig hebd,
En bedenk vooral waar bet in huis een onsje
minder kan, ‘Vrouwen mogen best wat gemak-
auchliger worden. Waseam moet het akiljd
allemaal perfect? Dat gast onberroepeliji ten
koste van tijd voor jezelf en tijd voor elkasr, Ze-
ker als je meer hulp vaa je partner wilt, moet je
inzien dat hij het anders doet dan jij, en dat dat
niet per se shechter is, Dat vrouwen altijd maar
denken dit 2e alles beter doen, is behoorlijk ar-
rogant.’ Volgens Ketterings beb je al een hoop
gewannen als je tevreden kunt zijn als de kamer
tenminste een stofzuiger heeft gezien. En tot
slot: complimenten geven werkt, hoe overdre
ven of misplaatst het ook Hjkt - want wanneer
ward jij nou ot bejubeld? ‘Als je last merken
dat je blij bent dat hij betrokkener is bij de kin-
deren of meer in huis, zul je zien datie het
vaker gast doen.'

Herkenbaar, of juist niet? Last het 008 welen op
waw. moucens rifamcning

Ines en Jaxneke en hun pariners kefes ix
serkeligoherd anders.
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